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LO QUE VAMOS A VER:

1. CONOCIMIENTO DE LOS PUNTOS FUNDAMENTALES DEL REG IMEN DE SERVICIO
DOMESTICO.

2. ¢COMO AFRONTA UNA ENTREVISTA DE SELECCION PARA E MPLEADA DE HOGAR?
Aspectos basicos.

3. ¢COMO SER UNA EFICAZ EMPLEADA DE HOGAR EN UNA CA SA ESPANOLA?

3.1. ¢COMO DIRIGIRSE HACIA LOS EMPLEADORES?

3.2. ORGANIZACION TAREAS DEL HOGAR.

3.2.1. ¢Por donde empezar?
3.2.2. Productos a utilizar.

3.2.3. Uso de electrodomésticos.
3.2.4. Colada.

3.2.5. Plancha.

3.2.6. Limpieza de bafios.

3.2.7. Las camas.

3.3. COCINA ESPANOLA.
3.3.1. Cocina mediterranea.
3.3.2. Recetas elementales.
3.3.3. Servir la mesa.
3.4. ATENCION DE VISITAS Y LLAMADAS TELEFONICAS.
3.4.1. Atencién de Visitas.
3.4.2. Atencion de Llamadas telefénicas.
3.5. CUIDADO DE NINOS y BEBES.
3.5.1. Aspectos generales.
3.5.2. Alimentacion.

3.5.3. Juego.
3.5.4. Primeros auxilios.

4. TRABAJAR DE INTERNA.
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